Kaip plautirankas?

Rankas reikia plauti, kai jos vizualiai neSvarios ar uzterstos,
kitais atvejais atlikti higienine ranky antiseptika.

@ Proceduaros trukmeé: 40-60 sek.
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Rankas sudrékinti Alkdne, dilbiu ar iSorine plastakos Delnus viena j kitg trinti
vésiu vandeniu. puse paspausti skysto muilo sukamaisiais judesiais.

dozatoriaus rankenéle ir uZpilti apie
3ml skysto muilo.
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Plauti rankas, desinjjj delng Trinti delng | delng praskéstais ir Plauti pirSty galiukus, sulenktais ir
uzdéjus ant kairiosios plastakos sukryZiuotais pirstais. sukabintais prieSinguose delnuose
iSorinés pusés, po to atvirksciai. pirstais.
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Nuplauti nykstj sukamaisiais |trinti pirsty galiukus Muiluotas rankas nuplauti po
kitos rankos judesiais. sukamaisiais judesiais vandens srove. Vanduo turi tekéti
kitos rankos delne. nuo riedo pirsty link,

chirurginio ranky paruosimo metu—
nuo pirsty alkdniy link.
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Rankas nusausinti vienkartiniu Jei vandens c¢iaupai uzsukami Jusy rankos dabar yra Svarios
ranksluosciu ar servetéle, ranka, juos uzZsukti su panaudotu ir saugios.
vienkartiniu rank$luosdiu ar
servetéle.




